
0120－323－960 8：00～17：00平日・休日問わず、
製造元の私たちが責任を持ってお答えします。

漆喰DIYシリーズについてのお問い合わせはこちら

栃木県佐野市多田町188-2
TEL:0283-62-6511（代） FAX:0283-62-8851

うま～くヌレール
うま～くヌレールは、日本プラスター株式会社の登録商標です。

〒327-0311
本社・工場

東京都台東区東上野3-38-4
〒110-0015

東京営業所

京都府京都市中京区市之町170
〒604-8305

西日本営業所

受付時間

発行 漆喰をつくり続けて94年
公式ホームページ

E-mail:info@plastesia.com

「ずっと、もっと、しっくい！」につい
てのご意見・ご感想をお聞かせく
ださい。

漆喰うま～くヌレールが都営地下鉄の吊手広告をジャック！お知らせ

　2023年3月から1年間、東京都内を走る都営地下鉄4線（浅草線・
三田線・新宿線・大江戸線）の計9車両に漆喰うま～くヌレールの吊
り革広告が掲出されます。
　発売20周年を記念して、より多くの方に商品を知っていただきた
いという思いから掲出しています。もしかしたら皆さんも電車内で漆
喰うま～くヌレールに出会えるかも？！都営地下鉄をご利用の際は、
吊手にご注目です♪

SHIKKUI DIY Magazine

vol.06
「ずっと、もっと、しっくい！」は、日本プラスター株式会社の「漆喰DIY
シリーズ」をご愛顧いただく皆様とのコミュニケーション誌です。

Shop Shikkui DIY
owner interview

今年で20周年！うま～くヌレールの
歴史や開発秘話をご紹介

・・・・・・ and more

うま～くヌレールを採用いただいた
お店にインタビューしました。

★日光金谷ホテル、中禅寺金谷ホテルいずれも、宿泊日は2023年12月1日（金）～2024年5月末日（金）です。
そのうち、12/30～1/3、4/28～5/6は宿泊除外日になります。

現存する日本最古のリゾートホテル。登録有形文化財の建築
が創業150年の歴史を今に伝えます。日光東照宮まで徒歩
15分。世界遺産日光の魅力をご堪能ください。

日光金谷ホテル 日光金谷ホテル 

10名様
ペア5組1泊2日ご招待券

夕食・朝食付き

日光国立公園内、中禅寺湖畔の森の中に佇むログハウス風洋式ホテル。金谷ホテル伝統のフランス料理と
別棟温泉をお楽しみください。

中禅寺金谷ホテル 1泊2日ご招待券
夕食・朝食付き

風のルージュ（赤）：北海道洞爺湖サミット夕食会に採用。
風のエチュード（白）：JAL国際線ファーストクラス機内にて採用。

ココ・ファーム・ワイナリー

30名様風のワインセット
赤・白

風のワインセットは20歳未満の方はご応募できません。

伝統文化の「美」と香がひろがる
安らぎのひと時をお楽しみください

写真は5人前です

写真は調理イメージです

宇都宮餃子といえば！

宇都宮みんみん

50名様
生餃子【冷凍】
5人前×2セット

いつも行列、ザ 佐野ラーメン

麺屋 ようすけ

50名様
お土産ラーメン
4人前×2セット

千年の歴史を紡ぐ、
天下人が愛した

佐野 天明鋳物

10名様

創業400年
アルコール無添加、生きている味噌

青源味噌

50名様
写真は極上天然味噌です

写真はイメージです。
お香は付きません。

朱銅香炉

10名様
ペア5組

極上天然味噌＆白味噌

2個セット
（500g）

210名様に当たる210名様に当たる210名様に当たる210名様に当たる210名様に当たる
栃木の魅力発見！！豪華プレゼント

栃木生まれ
栃木育ち

WEB応募は
公式サイトへ

詳しくは店頭の
応募ハガキを
ご覧ください

レシート有効期間 2023年4月1日（土）～2023年9月30日（土）
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自然光に照らされる漆喰うま～くヌレールのイエローの壁。店内に
は、毎朝美味しいパンが並び、いつでも美味しい香りが漂う。

店内は店主ご夫妻のこだわりがたくさん！お店のカウンターもご夫
妻の手作りで、タイルの目地にも漆喰うま～くヌレールを使用され
たそうです。

漆喰うま～くヌレールをどこで知りましたか？

　元々妻が漆喰を塗るのが好きだったんです。妻の実家の
家の壁を一軒分全て粉漆喰で塗ったそうで、その経験から
妻が「漆喰は塗れる」と。それで一度試しに粉漆喰を買って
家の庭で使ってみたのですが、塗るのが大変で、あとしば
らくしたら少しひび割れてしまったんです。粉漆喰だと配合
が難しいですし、それで他にはないかなと探してた時に、う
ま～くヌレールを見つけました。試しに家で使ってみたら、

漆喰うま～くヌレールを採用した決め手は？

　漆喰が練られていてすぐに使える点と、色が豊富な点が
採用の決め手です。初め僕は白色のイメージだったんです
けど、妻はイエローが良いと言って「え！黄色？どういうこ
と？！」と思いました。でも内装デザインは妻に一任していた
ので、壁色は全てイエローにしました。
　使用した漆喰の量は全部で170kgくらいで「これ全部黄
色になるのか」と内心すごくドキドキしていましたが、完成
を見て「黄色でよかったんだなぁ」と思いましたね。あと一番
は使いやすさですね。厨房も含めて店内全部の壁を塗った
ので、そこは重要でした。

施工はどのくらいかかりましたか？

　僕ら夫婦の他、友人3名に数時間手伝ってもらって、４日
間で店内全ての壁を塗り上げました。僕ら夫婦は2～３日
は一日中塗りました。うま～くヌレールは使いやすかったの
で、サーッと塗ることができましたね。もう他の作業が控え
ていたので、夢中で塗りました。塗るのは楽しかったです！
人によって塗り方も個性が出るんですが（笑）、塗っていた
時は気になっていた箇所も開店後に改めて見ると結構馴
染んでいるんですよね。

塗った後の効果は何か感じますか？

　パンを作っているとカビが生えやすいんですが、今のと
ころは生えていないですね。あと湿気が高すぎると、パン作
りは難しくなるのですが、生地がべちゃべちゃしたことがな
いので、漆喰の効果なのかなと思っていました。

施工後のご満足度は何点でしょうか？

　もうそれは100点満点です。いい意味で、壁に対して何も
思ったことがないですね！
　角コテは、買ってよかったです！あれは大活躍でした。角
がしっかり立つかどうかが、仕上がりに影響するなあと思
いました。

お店について教えてください。

　このお店は2021年11月にオープンしました。僕が元々パ
ン職人になりたくて神戸のパン屋で16年間働いた後、この
お店を開きました。店のコンセプトは、店名でもある「ハミン
グバード」、日本でいう
ハチドリです。僕はセキ
セイインコが好きで、本
当はそれを店名にした
かったのですが、長かっ
たのでハチドリにしまし
た。そのため店内もハ
チドリやインコのモチー
フが多いですね。

地域の人々に愛されている人気のベーカリー。改良剤不使用、マーガリン不使用
のパンを作っておられます。店内は壁以外もほとんど店主ご夫妻がDIYされてい
ます。素敵なこだわりがたくさん詰まったお店で、こだわりの美味しいパンをぜひ。

本日はありがとうございました。

奥様が漆喰で描いた絵 店主の川西さん店主の川西さん

施工時の様子

全然ひび割れしないし、劣化もないので、これを店に使お
うと決めました。
　また神戸のコーヒー屋さ
んで、自分で塗ったんだろう
なと思われる漆喰壁を見た
のも、漆喰を塗ろうとしたきっ
かけの一つです。その壁はす
ごく手塗り感があったんです
が、「こんな感じでお店の壁
に塗るのもアリなんだな」と
思い、それで自分達も漆喰を
塗ろうかとなりましたね。

Humming Bakery（ハミングベーカリー）
〒639-0231奈良県香芝市下田西2丁目2-51

Instagram

営業時間▶［火・水・金］7:00～18:00
　　　　　［土］7:30～17:00
定 休 日 ▶日曜・月曜・木曜

奈良県香芝市にある人気のベーカリー「Humming Bakery （ハミングベーカリー）」さんは、
築40年の物件を店主ご夫妻でDIYされました。店主の川西さんに当時のことをお伺いしました。

Humming Bakeryさん

Shop Shikkui DIY
owner interview
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漆喰うま～くヌレールのパウダーグレイの壁がナチュラルな雰囲
気に凛とした印象を与えるスタジオ内。

施工してみて、いかがでしたか？

　井上さん：DIY教室で練習した時は、塗りやすいポジショ
ンで塗るじゃないですか。だから、楽しいな、これはイケる！
と思ってたんですが、実際塗ってみたら、すごくしゃがまな
いといけないし、脚立の上で塗らないといけない。なるべく
上がったり下がったりしたくないから、たくさん漆喰をコテ
板に乗せて塗って・・・重労働でした。でも塗るのは楽しかっ
たです！どんどんできあがっているスタジオもすごく良くて、
塗り方も教えてもらえて「なんかここどうにかしたいな」と思
うところもいい感じになってい
くっていう工程は、すごく漆喰
を塗ってよかったなと思ってい
ます。
　西山さん：私たち、漆喰を塗
る工程をインスタグラムにアッ
プしていたんですけど、スタジ
オに来たお客さんがインスタ
グラムを追ってくれていて「これ、自分達で塗っていたあの
壁ですか！？」と壁を見て聞いてくれたりしたので、ついに出
来あがったんです！ってお話が盛り上がったりもしました。

お客様からご反応はありましたか？

　西山さん：お客様は本当にこの空間を気に入ってくだ
さっていて、木の温もりと、漆喰の柔らかい感じもあってリ
ラックスできる空間と言ってくださっています。
　井上さん：良い空間と言ってくださって、写真を撮ってく
ださる方が多いんですよ。私たちもこのスタジオにいる時
間が長くなりました。

漆喰壁にしてよかったことはありますか？

　井上さん：カビが生えないのは本当に嬉しいです。リ
フォームの際に壁紙を剥がしていたら、すごくカビが生えて
いたんです。それで汚いなあと思ったので、機能性の面で
も漆喰にしてよかったなと思っています。特にお子さんがい
るお客様は清潔な空間で過ごしたいと思うので、湿度調整
ができたり防カビなのは良いですね。
　西山さん：あとは、漆喰で壁に温かみが出たところです
ね。漆喰と木材は相性が良いですね。
　井上さん：他のスタジオにないものを出したかったので、
漆喰壁にしたことで、より差別化できたと思います。こちらのスタジオについて教えてください。

　西山さん：このスタジオは、主に産前産後の女性を対象
にしたスタジオです。私たちは今まで助産師として働いて
いて、その中で妊婦さんの運動の必要性を感じて、このよ
うなスタジオをつくりました。
　妊娠期間中に体づくりを行う目的は２つあって、1つは
「体調が良くなる」、もう1つは「リスクを下げる」ことです。
妊娠中に運動すると高血圧や糖尿病、早産、産後うつな
どを予防できると言われています。また今まで妊娠出産し
たら仕方ないと思われてきた腰痛などの体の不調も予
防・改善できるんです。
　井上さん：産前産後に特化していて、専門職（助産師）
が運営しているスタジオは他にないと思います。助産師さ
んやインストラクターさんを対象にしたセミナーも開催し
ています。

うま～くヌレール採用までの経緯を教えてください。

　西山さん：このスタジオを設計した設計事務所の方に教
えていただきました。初めから壁は自分達で塗りたいとい
うのを工務店さんにリクエストしてまして。
　予算を抑えたいけど漆喰が良いと思っていたんです。私
たちは元々助産師なんですが、助産院という出産する施設
があって、助産院は温もりのある木材や漆喰を使っている
場所が多くて、このスタジオもそういう雰囲気を出したいな
と思っていました。それで、漆喰を塗りたいという思いがあ
ると伝えたら「漆喰で塗るなら、うま～くヌレールがいいよ」
と薦めていただいたんです。
　そして、京都にある漆喰DIY教室で漆喰塗りを体験させ
てもらってからですね。なんとなく塗っても味が出るという
のがわかって、「これならいけるかな！」と思いました。

産前産後の運動に特化した、助産師と理学療法士がいる日本
唯一のスタジオ。スポーツ医学の分野で研究を行い、エビデン
スに基づいたエクササイズができます。女性専用スタジオです
が、子連れOK・旦那様同伴OKです。妊娠中の女性を含む全て
の女性が安心できるスタジオです。

本日はありがとうございました。

写真左から井上さん、代表の西山さん

Pilates Studio YURI（ピラティススタジオユリ）
〒564-0052
大阪府吹田市広芝町4-34 江坂第一ビル501号室

営業時間▶AM 9:00～13:00・PM 13:00～20:00
定 休 日 ▶月曜午後・火曜・日曜午後【完全予約制】

Pilates Studio YURI さん

Shop Shikkui DIY
owner interview

大阪府吹田市にある女性のためのスタジオ「Pilates Studio YURI（ピラティススタジオユリ）」さん。
スタジオを運営されている西山さん、井上さんにお話を伺いました。

Instagram

HP
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くっていう工程は、すごく漆喰
を塗ってよかったなと思ってい
ます。
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る工程をインスタグラムにアッ
プしていたんですけど、スタジ
オに来たお客さんがインスタ
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壁ですか！？」と壁を見て聞いてくれたりしたので、ついに出
来あがったんです！ってお話が盛り上がったりもしました。

お客様からご反応はありましたか？
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漆喰壁にしてよかったことはありますか？
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ね。漆喰と木材は相性が良いですね。
　井上さん：他のスタジオにないものを出したかったので、
漆喰壁にしたことで、より差別化できたと思います。こちらのスタジオについて教えてください。

　西山さん：このスタジオは、主に産前産後の女性を対象
にしたスタジオです。私たちは今まで助産師として働いて
いて、その中で妊婦さんの運動の必要性を感じて、このよ
うなスタジオをつくりました。
　妊娠期間中に体づくりを行う目的は２つあって、1つは
「体調が良くなる」、もう1つは「リスクを下げる」ことです。
妊娠中に運動すると高血圧や糖尿病、早産、産後うつな
どを予防できると言われています。また今まで妊娠出産し
たら仕方ないと思われてきた腰痛などの体の不調も予
防・改善できるんです。
　井上さん：産前産後に特化していて、専門職（助産師）
が運営しているスタジオは他にないと思います。助産師さ
んやインストラクターさんを対象にしたセミナーも開催し
ています。

うま～くヌレール採用までの経緯を教えてください。

　西山さん：このスタジオを設計した設計事務所の方に教
えていただきました。初めから壁は自分達で塗りたいとい
うのを工務店さんにリクエストしてまして。
　予算を抑えたいけど漆喰が良いと思っていたんです。私
たちは元々助産師なんですが、助産院という出産する施設
があって、助産院は温もりのある木材や漆喰を使っている
場所が多くて、このスタジオもそういう雰囲気を出したいな
と思っていました。それで、漆喰を塗りたいという思いがあ
ると伝えたら「漆喰で塗るなら、うま～くヌレールがいいよ」
と薦めていただいたんです。
　そして、京都にある漆喰DIY教室で漆喰塗りを体験させ
てもらってからですね。なんとなく塗っても味が出るという
のがわかって、「これならいけるかな！」と思いました。

産前産後の運動に特化した、助産師と理学療法士がいる日本
唯一のスタジオ。スポーツ医学の分野で研究を行い、エビデン
スに基づいたエクササイズができます。女性専用スタジオです
が、子連れOK・旦那様同伴OKです。妊娠中の女性を含む全て
の女性が安心できるスタジオです。

本日はありがとうございました。

写真左から井上さん、代表の西山さん

Pilates Studio YURI（ピラティススタジオユリ）
〒564-0052
大阪府吹田市広芝町4-34 江坂第一ビル501号室

営業時間▶AM 9:00～13:00・PM 13:00～20:00
定 休 日 ▶月曜午後・火曜・日曜午後【完全予約制】

Pilates Studio YURI さん

Shop Shikkui DIY
owner interview

大阪府吹田市にある女性のためのスタジオ「Pilates Studio YURI（ピラティススタジオユリ）」さん。
スタジオを運営されている西山さん、井上さんにお話を伺いました。
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漆喰うま～くヌレール【仕上げ用】
18kg・5kg・チューブタイプ

グレーカラーシリーズ
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漆喰うま～くヌレール【下塗り用】
18kg・5kg・チューブタイプ

黒【仕上げ用】
18kg・5kg・チューブタイプ

スモーキーカラーシリーズ
18kg・5kg

漆喰ヘイ！ヌレール・こて
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2009発売
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0605

補修などで使いやすいよ
うにマヨネーズタイプの
容器を採用。

誰でも簡単に塗れる施
工性の高さなどが評価さ
れました。 詳しくは裏表紙を

ご覧ください！

初心者の方でも使いやすいペースト漆喰
にするため、練り混ぜの具合を調整するな
ど試作を繰り返し、3年の研究開発を経て
ついに誕生！ちなみに、なんとも言えない
「うま～くヌレール」のネーミングは、ダジャ
レが得意な当社代表の奥山による発案。
当時は社内でも賛否両論でしたが、現在
はこの名前のおかげで覚えてくださる方も
多いです。

漆喰空間でDIY体験ができる漆喰うま～くヌ
レールLABO東京を開設。年間100回以上の
漆喰DIY教室を開催しています。

漆喰DIYなどの言葉がなかった2003年発売当初、ホームセンターの
店頭に置かせていただいただけでは全く売れず・・・。そこで代表の奥
山が意を決して、毎週土日、長期休みも返上し、店頭でひとり実演をす
ると、徐々に買ってくださるお客様が増えるようになりました。それ以
降、現在に至るまで毎週末、全国のホームセンターで社員による実演
会を開催させていただき、多くのお客様にご参加いただいています。

実演会を始めるようになったワケ

漆喰うま～くヌレール（仕上
げ用）が国土交通大臣より
不燃材料認定をいただく。

国土交通大臣より
不燃材料認定

当初の実演会の様子

発売当時から変わらないオレンジ色と「漆喰」黒文字。

発売当初の製品カタログ

京都の町家をDIYで作り
上げた漆喰空間。DIYに
関わるイベントを定期的
に開催中。

公式サイトでネット販売開始

うま～くヌレールLABO京都を開設

うま～くヌレールLABO東京を開設
DIY教室スタート

うま～くヌレール
チューブタイプ新発売

うま～くヌレール
グッドデザイン賞を受賞

20周年記念
プレゼント
企画スタート！
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Thanks to you

ANNIVERSARY

当社代表がヨーロッパを訪問した際、
様々な色のおしゃれな漆喰に魅せら
れ、「日本でもおしゃれで心地よい漆
喰壁を広めたい！」と決意。また、ある
家のご婦人が自分で漆喰壁を補修し
ているのを
みて衝撃を
受ける。こ
れが「漆喰
うま～くヌ
レール」の
原点に。

関東圏以外の全国の
ホームセンター様でも
販売が開始されました。

3年間の研究開発を経て、
漆喰うま～くヌレール販売開始

漆喰うま～くヌレールの原点
初代は

金属缶でした

お客様から「素人でも漆喰を塗れる
ようにしてほしい」とご要望をいただ
き、DIY向け漆喰の研究開発開始。

全国展開開始

発売から20周年！

20年前は「漆喰（しっくい）を素人が
塗れるなんて」と言われた漆喰うま
～くヌレール。今では日本中で最も使
用される漆喰になりました。これまで
大切なお住まいにお使いいただいた
皆様に心より御礼を申し上げます。
これからも心地よいお住まいのお役
に立てるよう、漆喰うま～くヌレール
を丁寧につくり続けてまいります。

今では
海外でも使用
されています！

研究開発開始

写真はイメージです。

2003年5月20日に発売された漆喰うま～くヌレール。これまで全国で多くの皆様に
ご愛顧いただき、今年で20周年を迎えます。この機会に、漆喰うま～くヌレールの歴
史や開発秘話をご紹介いたします！

おかげさまで発売から20周年
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0120－323－960 8：00～17：00平日・休日問わず、
製造元の私たちが責任を持ってお答えします。

漆喰DIYシリーズについてのお問い合わせはこちら

栃木県佐野市多田町188-2
TEL:0283-62-6511（代） FAX:0283-62-8851

うま～くヌレール
うま～くヌレールは、日本プラスター株式会社の登録商標です。

〒327-0311
本社・工場

東京都台東区東上野3-38-4
〒110-0015

東京営業所

京都府京都市中京区市之町170
〒604-8305

西日本営業所

受付時間

発行 漆喰をつくり続けて94年
公式ホームページ

E-mail:info@plastesia.com

「ずっと、もっと、しっくい！」につい
てのご意見・ご感想をお聞かせく
ださい。

漆喰うま～くヌレールが都営地下鉄の吊手広告をジャック！お知らせ

　2023年3月から1年間、東京都内を走る都営地下鉄4線（浅草線・
三田線・新宿線・大江戸線）の計9車両に漆喰うま～くヌレールの吊
り革広告が掲出されます。
　発売20周年を記念して、より多くの方に商品を知っていただきた
いという思いから掲出しています。もしかしたら皆さんも電車内で漆
喰うま～くヌレールに出会えるかも？！都営地下鉄をご利用の際は、
吊手にご注目です♪

SHIKKUI DIY Magazine

vol.06
「ずっと、もっと、しっくい！」は、日本プラスター株式会社の「漆喰DIY
シリーズ」をご愛顧いただく皆様とのコミュニケーション誌です。

Shop Shikkui DIY
owner interview

今年で20周年！うま～くヌレールの
歴史や開発秘話をご紹介

・・・・・・ and more

うま～くヌレールを採用いただいた
お店にインタビューしました。

★日光金谷ホテル、中禅寺金谷ホテルいずれも、宿泊日は2023年12月1日（金）～2024年5月末日（金）です。
そのうち、12/30～1/3、4/28～5/6は宿泊除外日になります。

現存する日本最古のリゾートホテル。登録有形文化財の建築
が創業150年の歴史を今に伝えます。日光東照宮まで徒歩
15分。世界遺産日光の魅力をご堪能ください。

日光金谷ホテル 日光金谷ホテル 

10名様
ペア5組1泊2日ご招待券

夕食・朝食付き

日光国立公園内、中禅寺湖畔の森の中に佇むログハウス風洋式ホテル。金谷ホテル伝統のフランス料理と
別棟温泉をお楽しみください。

中禅寺金谷ホテル 1泊2日ご招待券
夕食・朝食付き

風のルージュ（赤）：北海道洞爺湖サミット夕食会に採用。
風のエチュード（白）：JAL国際線ファーストクラス機内にて採用。

ココ・ファーム・ワイナリー

30名様風のワインセット
赤・白

風のワインセットは20歳未満の方はご応募できません。

伝統文化の「美」と香がひろがる
安らぎのひと時をお楽しみください

写真は5人前です

写真は調理イメージです

宇都宮餃子といえば！

宇都宮みんみん

50名様
生餃子【冷凍】
5人前×2セット

いつも行列、ザ 佐野ラーメン

麺屋 ようすけ

50名様
お土産ラーメン
4人前×2セット

千年の歴史を紡ぐ、
天下人が愛した

佐野 天明鋳物

10名様

創業400年
アルコール無添加、生きている味噌

青源味噌

50名様
写真は極上天然味噌です

写真はイメージです。
お香は付きません。

朱銅香炉

10名様
ペア5組

極上天然味噌＆白味噌

2個セット
（500g）

210名様に当たる210名様に当たる210名様に当たる210名様に当たる210名様に当たる
栃木の魅力発見！！豪華プレゼント

栃木生まれ
栃木育ち

WEB応募は
公式サイトへ

詳しくは店頭の
応募ハガキを
ご覧ください

レシート有効期間 2023年4月1日（土）～2023年9月30日（土）


