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「ずっと、もっと、しっくい！」は、日本プラスター株式会社の「漆喰DIY
シリーズ」をご愛顧いただく皆様とのコミュニケーション誌です。

専門家に聞く 素晴らしき漆喰の世界
うま～くヌレールのお家、お邪魔します！

・・・・・・ and more

全国公衆トイレ漆喰DIY運動
佐野市立天明小学校でスタート！

2023年2月6日発行
2月6日は日本プラスターの創業記念日です。
94年の感謝を込めてお届けいたします。
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漆喰うま～くヌレール（イエロー）で立体的に描かれた天明小学校の「天」の文字。

佐野市立天明小学校小学6年生の皆さんと校庭トイレを塗った、
全国公衆トイレ漆喰DIY運動の第1弾をお伝えします。
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03 04

6年生みんなの力で明るいトイレに。
　全国公衆トイレ漆喰DIY運動のスタートとなった佐
野市立天明小学校・校庭トイレの漆喰DIYをレポート
します。
　初めて触る漆喰やコテ、漆喰の元である石灰石、6
年生のみんなは目を輝かせて、漆喰塗りに興味津々の
様子で始まりました。
　みんなで楽しく漆喰うま～くヌレールを塗り、最初は
慣れないコテに悪戦苦闘する姿もありましたが、コツ
をつかむとみんな上手に塗れるようになりました。

漆喰の絵をデザインしてくれたのは、
天明小学校6年生

消 臭 抗 菌 明るくなる

　6年生3クラス80名超がみんなで一生懸命塗ってく
れたおかげで、おトイレの内外壁は、見事に生まれ変
わりました。佐野市の金子ゆたか市長、天明小学校の
渋江隆夫校長先生も、初めての漆喰塗りに挑戦され、
皆さんが漆喰という地元の素材を通じ、笑顔あふれる
最高の一日となりました。

漆喰壁は、気になるニオイを消す消臭性や、衛生的な
抗菌抗ウイルス性、お部屋を明るくする明光性といっ
たすぐれた機能性を有しており、公衆トイレに適した
壁材です。

佐野市のシンボル「みかも山」に、天明小学校の「天」
の文字と佐野市の花「カタクリ」をデザインしたトイ
レ外壁、トイレ玄関はかわいらしいイチゴの妖精。ど
ちらも素敵なデザインをしてくれたのは、天明小学
校6年生の皆さんです。

「全国公衆トイレ漆喰DIY
運動」は、地域の皆様と一
緒に弊社DIY向け漆喰
「漆喰うま～くヌレール」
を使い、漆喰の壁塗りと
漆喰で絵を描く、日本プラ
スター株式会社の社会奉
仕活動です。

公園や学校のトイレで、漆喰DIYはいかがですか？
全国公衆トイレ漆喰DIY運動に応募したい、あるいは、
ご興味のある方は、こちらにご連絡ください。

0120－323－960
使用した漆喰うま～くヌレールの色

● みかも山：スモーキーグリーン（「天」の山）、若草色（右の山）
● 「天」の大文字：イエロー ● 空と男性用トイレ：みず色
● 女性用トイレ：ピンク ● 雲と白い部分：白色

Before & After
今回、校庭トイレの外壁4
面と内壁を塗りました。6年
生が一生懸命に塗ったト
イレは、以前よりずっとキレ
イで明るくなりました。

佐野市立天明小学校
校庭トイレ

立体的なみかも山と雲、トイレ入口から向かっ
て右側には佐野市の花であるカタクリが描か
れました。

男性用のトイレの壁は「みず色」、女
性用のトイレは「ピンク」の漆喰うま～
くヌレールで塗りました。トイレ入口正
面の壁はイチゴの妖精とモザイクタイ
ルでおしゃれになりました。

下塗りが完了し
た真っ白なトイ
レ外壁。

佐野市で作られてい
る漆喰うま～くヌレー
ルや漆喰塗りの基本
を習ってから、DIYをス
タートしました。みん
なの真剣な眼差しが
とても印象的でした。
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主婦・DIY子が、おうちの難題と向き合いながら「理想の住みか」を探し求めるレポート。

大学卒業後、積水化学工業株式会社を経て、2007年に京
都大学大学院工学研究科を修了。国立保健医療科学院
や公益財団ルイ・パストゥール医学研究センターの客員
研究員など。専門は衛生・公衆衛生学、健康リスク評価学、
疫学。人を取り巻く環境と、人の健康に対する影響を研究
している。新型コロナウイルスと環境に関する研究も。

　「シックハウス症候群」という言葉をニュースで聞いたことがある方も多いと思い
ます。シックハウス症候群とは、家屋などに使われている建材にシックハウス症候
群の原因となる「ホルムアルデヒド」が含まれている場合に引き起こされる症状で
す。そもそも、そのホルムアルデヒドとは、どんな物質なのでしょうか？近畿大学医
学部の東賢一先生にお話をお伺いしました。

　住宅のさまざまな場所に含まれているかもしれないホルムアルデヒドのお話
し、少し怖いですよね。住宅の建材や家具など、どんなところに含まれているのか
わからないところや、一般の方々が自衛する術がないのも懸念です。でも漆喰壁
ならば、ホルムアルデヒドによるシックハウス症候群のリスクを軽減できるかもし
れません。

「ホルムアルデヒドは、ホルマリン漬けの汁に使われる化学物質のことです。腐食
を防止する、つまりモノを腐らせない作用があるんですが、細胞に強い刺激をも
たらします」と東先生。

　東先生は「漆喰壁は小さな穴が空いている多孔質構造です。この多孔質が、
ホルムアルデヒドも吸着していきます。以前の記事で、湿気の水分も多孔質が
吸着するという調湿性能についてもお話ししましたが、ホルムアルデヒドは水溶
性で水に溶けやすいので湿気とともに、ホルムアルデヒドも吸着していくと考え
られています」と教えてくれました。

もっと詳しく

　東先生はシックハウス症候群を完全に防ぐのは難しいとしながらも、家を建て
たり家具を選ぶ際は、漆喰壁のような自然素材を選ぶという選択肢を念頭に、材
料選びを丁寧に行うとよいでしょうと語ってくれました。

■教えてくれたのは…
近畿大学医学部
環境医学・行動科学教室　
東　賢一 准教授

写真左から　S様ご夫妻、弊
社社員の芳賀

0605

うま〜くヌレールの家、

お邪魔します！

　「風のおと」と名付けられた家族・友人知人が集まる漆喰の
憩いの場にお邪魔してきました。漆喰うま～くヌレールで塗ら
れた室内は、明るくて風通しが良く、ここに集まる方々が持ち
寄った古道具や家具が似合う素敵なDIY空間でした。
　ご主人に手伝ってもらいながらも、ほとんどお一人で作り上
げた奥様。「子供たちや親戚、職場の方と一緒に好きなように
塗った仕上がりは、ゴツゴツしてい
るけど、それぞれに軌跡があり、思い
出がいっぱい詰まったユニークな仕
上がりです。」施工の日々を嬉しそう
に振り返ってくれました。
　奥様から、「全くの素人がここまで
できると思っていなかったけど、漆
喰うま～くヌレールというネーミング
の真髄がわかり、本当にうま～くヌ
レールに出会えて良かった」と嬉し
いお言葉をいただきました。

照明とアクセント、漆喰うま～くヌレールの陰影が素敵な雰囲気を演出。空間内にある古道具や家具は、友人知人が持
ち寄ったものとのこと。

本当にうま～くヌレールに
出会えて良かった！
京都府綾部市 S様邸

みんなの憩いの場は、DIY継続中！

今回は、第22回うま～くヌレール作品賞で大賞を受
賞されたお客様をインタビュー！お住まいの隣に
あった使っていなかった農業用小屋を自らDIYして、
仲間が集まる素敵な空間にされていました。

奥様の漆喰DIYは農業用
小屋だけに止まらず、トイ
レ・家屋と次々に進み、と
うとう宿泊部屋まで作っ
て漆喰を塗ったそうです！
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0120－323－960 8：00～17：00平日・休日問わず、
製造元の私たちが責任を持ってお答えします。

漆喰DIYシリーズについてのお問い合わせはこちら

栃木県佐野市多田町188-2
TEL:0283-62-6511（代） FAX:0283-62-8851

うま～くヌレール
うま～くヌレールは、日本プラスター株式会社の登録商標です。

〒327-0311
本社・工場

東京都台東区東上野3-38-4
〒110-0015

東京営業所

京都府京都市中京区市之町170
〒604-8305

西日本営業所

受付時間

発行 漆喰をつくり続けて94年
公式ホームページ

E-mail:info@plastesia.com

公式SNSのご紹介

Coming Soon

「ずっと、もっと、しっくい！」につい
てのご意見・ご感想をお聞かせく
ださい。

▶地下鉄二条城前 徒歩2分▶JR二条駅 徒歩5分▶JR上野駅 徒歩5分▶地下鉄上野駅1番出口 徒歩2分

●DIY教室は東京・京都ともに、午前の部10：00～11：30、午後の部
13：30～15：00の2部開催・予約制となっております。
●お車でお越しの際は、近隣の有料駐車場をご利用ください。現在は人
数制限を設けての開催となっております。お早めにご予約ください。

うま～くヌレールLABO東京は、
リニューアル工事のため、3月1日から5月31日まで

お休みとなります。
うま～くヌレールLABO東京が新しくなります！ご来場されるお客
様に、もっと漆喰うま～くヌレールの魅力を伝えられる「漆喰うま
～くヌレールの体感・体験スペース」として、生まれ変わります。リ
ニューアルオープンは6月1日の予定です。

お知らせ

ご予約は▲

★2月のご予約は承っています★
漆喰うま～くヌレールと日本プラスター株
式会社の公式SNSをぜひご覧ください♪

公式Facebook 公式InstagramFollow me

漆喰うま～くヌレールは、おかげさまで発売から20年を迎えます。これまでの感謝を込めて今春より、「20周
年記念企画」として当選者の方にビッグなプレゼントをご用意しております！詳細が確定次第、公式HPや全
国のホームセンター店頭、当誌でご案内いたします。お楽しみに！！

2023年5月20日で発売から20年になります。

漆喰の体験型ショールームうま～くヌレールLABO、DIY教室開催中！

京
都
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栃木県の宿泊やグルメ、地元だけが知る
伝統工芸などなど。漆喰うま～くヌレー
ルの故郷、栃木県の魅力が詰まったビッ
グな企画がスタートします！

栃木の魅力を
お届けします！

体感！再発見！

Thanks to you
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